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Mesure l’écart pupillaire
Vérifi ez que la feuille a été imprimée à la bonne échelle. Placez une règle 
ou similaire sur l’échelle!

Mesurez la distance
1. Mesurez la distance de vos yeux comme sur la photo
2. Vous pouvez soit mesurer seul devant un miroir, soit demander à quelqu‘un de lire les valeurs pour vous.
3. Assurez-vous de ne pas bouger et de regarder droit devant vous.
4. „D“ et „G“ se réfèrent à vos yeux droit et gauche, respectivement.

Avez-vous d‘autres questions sur l’écart pupillaire?
Nos opticiens auront le plaisir de vous conseiller: 

du lundi au vendredi de 8h à 17h
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